
APF-kwartaalupdate Q1 2026 BP regeling                       

 
In het eerste kwartaal van 2026 was er veel onrust op de financiële markten, vooral door spanningen in landen 
als Iran, Groenland en Venezuela. Het conflict in Iran en de Straat van Hormuz had de meeste invloed, omdat 
hier een groot deel van de wereldwijde olie wordt vervoerd. Door deze spanningen steeg de olieprijs, 
waardoor energie duurder werd. Dit merkten mensen aan de pomp en bij het verwarmen van hun huis, maar 
bedrijven kregen ook te maken met hogere kosten voor transport en productie. Daardoor werden veel 
producten en diensten duurder, wat leidde tot meer inflatie. Wanneer de inflatie stijgt, houden centrale 
banken de rente vaak langer hoog. Dat maakt lenen duurder en zorgt ervoor dat bedrijven minder winst 
maken. Ook de aandelenkoersen kwamen hierdoor onder druk te staan. Doordat alles duurder wordt, gaan 
consumenten minder uitgeven, waardoor de economische groei afneemt en bedrijven minder omzet halen.  
 
De BP-regeling belegt in aandelen via indexfondsen. Dat zorgt voor lage kosten en een goede spreiding. 
Hierdoor wegen grote beursgenoteerde bedrijven ‘automatisch’ zwaarder in de index en in de 
beleggingsportefeuille. Zo wordt de brede markt gevolgd dat zorgt voor een lange termijn rendement. Een 
tijdelijke daling van de beurs hoeft daarom niet direct tot zorgen te leiden. Historisch gezien zijn er over de 
lange termijn meer positieve dan negatieve beursjaren geweest. Het is belangrijk de focus te houden op de 
lange termijn en vast te blijven houden aan het gekozen beleggingsbeleid, ook wanneer koersen blijven 
schommelen. 
 
Module Rendement 

Deze module belegt wereldwijd in twee aandelenfondsen: één voor ontwikkelde markten en één voor 
opkomende markten. De aandelenmarkten zijn wereldwijd onrustig geworden; beleggers zoeken meer 
zekerheid en zijn voorzichtig met sectoren die gevoelig zijn voor hoge energie- en transportkosten. 
Energiebedrijven profiteren juist van de hogere olieprijs. Aandelen lieten een daling zien. Het rendement op 
deze module was negatief met -2,8%.  
 

Module Rente  

Deze module belegt in obligaties en hypotheken uit eurolanden. Hogere energieprijzen werken door in andere 
prijzen, de inflatie zal oplopen. President Trump probeert ondertussen de centrale bank (de Fed) te overtuigen 
om de rente te verlagen. Als de rente daalt, worden obligaties aantrekkelijker omdat hun waarde dan 
omhooggaat. Er blijven zorgen over de houdbaarheid van overheidsschulden en oplopende inflatie. Hiermee 
zullen rentes hoog blijven. Het rendement op deze module was licht negatief met -0,5%.  
 

Module Matching 

Beleggingen in deze module reageren heel sterk  op veranderingen in de rente. Als de rente omhoog gaat, 
worden deze beleggingen minder waard. Bij de BP-regeling koop je uiteindelijk je pensioen in met een 
variabele uitkering. Hoe hoog je pensioen wordt, hangt vooral af van de rente op het moment dat je met 
pensioen gaat. Daalt de rente vlak voor je met pensioen gaat, dan kost het meer om je pensioen te kopen en 
kan je maandelijkse uitkering lager zijn. Ongeveer tien jaar voordat je met pensioen gaat, wordt er steeds 
meer geld uit jouw pensioenpot in deze module gestopt. Dit gebeurt om het risico langzaam te verlagen en je 
pensioenkapitaal stabieler te maken.    
 
Overzicht rendementen eerste kwartaal 2026 en jaar 2026 

 

 Rendement (netto1) 

Q1 2026 

Rendement benchmark 

Q1 2026 

Rendement (netto1) 

Jaar 2026 

Rendement benchmark 

Jaar 2026 

Module Rendement -2,78% -2,5% -2,78% -2,5% 

Module Rente -0,45% -0,46% -0,45% -0,46% 

 
1 Dit zijn de rendementen, gecorrigeerd voor alle beleggingskosten. Het rendement van de benchmark wordt altijd bruto (zonder correctie 
voor kosten) getoond. Het behaalde rendement in de module met dat van de benchmark is hierdoor niet exact te vergelijken, maar geeft 
wel een goede indicatie. 



Module Matching 3,72% n.v.t. 3,72% n.v.t. 

 

Jouw behaalde rendement is afhankelijk van het gekozen risicoprofiel en jouw leeftijd. Je kunt dit terugvinden in onze 

publicatie met rendementen van de Lifecycles. De rendementen van de Lifecycles over de afgelopen jaren staan vermeld 

op de website. 

https://www.pensioenfondsapf.nl/-/media/Files/Akzo/beleggen-BP-rendement-rapportages/APF-Rendementen-BP-en-VP-Q1-2026.pdf
https://www.pensioenfondsapf.nl/de-pensioenregeling/beschikbare-premieregeling

