
Waarom daalde jouw pensioen in het verleden niet?

Pensioenenfondsen zijn verplicht om grote buffers aan te houden. Op deze manier konden zij vookomen 
dat jouw pensioen in het verleden daalde. De lage rente zorgde er jarenlang voor dat pensioenfondsen 
grote buffers moesten aanhouden. Daardoor konden zij de pensioenen niet laten stijgen als er inflatie was.

Meer informatie

Wil je meer weten, dan kun je contact met ons opnemen. 
Je bereikt ons van maandag tot en met vrijdag tussen  
8.30 en 12.30 uur op telefoonnummer: 013-462 33 12.

Ons postadres is:

Pensioenfonds APF
Postbus 90170
5000 LM TILBURG

Mail:

Via ‘Contact’ op www.pensioenfondsapf.nl

Middelloonregeling

Tot een maximum van ongeveer € 80.000,- bouw 
je pensioen op over het gemiddelde salaris dat 
je bij jouw werkgever verdient. Dit noemen we 
een middelloonregeling. Ieder jaar bouw je een 
percentage van je pensioengevend salaris op aan 
pensioen. In 2025 is dit 1,875%.

Nieuwe pensioenregeling

In de nieuwe pensioenregeling staat de hoogte van de premie die je voor 
je pensioen betaalt vast. Net als in de huidige beschikbare premieregeling.

De hoogte van de je pensioenvermogen is afhankelijk van de resultaten 
van de rente en beleggingen.

Buffers

Door de nieuwe regels voor pensioen zijn er minder grote buffers nodig. Hierdoor zullen 
de pensioenen sneller stijgen, maar kunnen ze ook eerder dalen. We hebben heel veel 
berekeningen uitgevoerd en daaruit blijkt dat je pensioen op lange termijn straks eerder 
zal stijgen dan dalen. 

In onze huidige pensioenregeling zijn grotere buffers vereist dan onder de de nieuwe 
regels voor pensioen. De huidige buffers zijn onder andere bedoeld om tegenvallende 
beleggingsresultaten op te vangen. Je pensioen kan daardoor niet snel dalen. Maar om 
die zekerheid te bieden, moeten we een heel grote buffer aanhouden. Stijgen de rente 
en/of de beleggingen? Dan stijgt je pensioen pas mee als we eerst de buffers aangevuld 
hebben. 

Bij pensioenfonds APF kun je in de huidige pensioenregeling op 2 manieren pensioen opbouwen.

Beschikbare premieregling (Bijspaarregeling)

Huidige pensioenregeling

Boven het salaris van ongeveer € 80.000,- is er een 
beschikbare premieregeling. In deze regeling staat 
de hoogte van de premie vast en is de hoogte van 
je pensioenvermogen afhankelijk van de resultaten 
van de rente en beleggingen. 
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